“Wasser als Lebenselixier” I ¢

Unterstitzt

- das Quiz zum Gesundheitstag (E

Krankenkasse

Duschen, trinken, Zahne putzen:

.. . Wie viel Liter Wasser sollte ein
Wie viel Wasser verbraucht ein

Erwachsener am Tag mindestens

Wie viel Liter Wasser verliert ein Welche Symptome weisen auf
Erwachsener ohne korperliche einen Flussigkeitsmangel hin?
Belastung taglich?

Mensch in Deutschland
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Wasser statt Cola oder Limo trinkt? niedrigsten? ungefahr im Kérper? Ausscheidung von Urin und
g ’ 2 Schwitzen, zu Flussigkeitsverlust?
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Mit mindestens sechs richtigen Antworten kommen Siein den Lostopf und erhalten bei Gewinn eine Information zur Abholung Ihres Preises von uns.
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