'Wasser als Lebenselixier

18 Oktober 2023 ab 9.00 Uhr im Rondell
(ehem. Comerzbank), Dr. Friedrichs-Ring 1

Nuiz

mit tollen
Preisen

ab 9:00 Uhr Informationsstande, Quiz zum Thema Wasser mit
tollen Preisen und Smoothiebike

9:15 Uhr Eroffnung und Kurzinformation des BGM-Teams
9:30 Uhr Fachvortrag zum Lebensmittel Wasser und unserem
regionalen Trinkwasser (Referent Wasserwerke Zwickau)
10:30 Uhr Pause mit Bewegung

10:45 Uhr Fachvortrag Wassermangel, Wassermythen und
Tipps & Tricks zum regelmaBigen Trinken (Referentin Susan
Tlrpe)
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Techniker Krankenkasse

WHZ Westsachsische
Hochschule Zwickau

Hochschule fur Mobilitat -



