
Kursübersicht SS 2022     14.03.2022 - 06.07.2022

10.00 - 12:45 Fußball MA 08.00 - 15.00 Euro-Akademie 11.15 - 11.45 Bewegte Pause 08.00 - 15.00 Euro-Akademie 11.00 - 12.30 Badminton MA
16.00 - 17.30 Fitness-Mix 16.30 - 18:00 Kickboxen-Mixed 12.00 - 15.00 Hansa Handelsschule 15.30 - 17.00 Volleyball SIB 13.30 - 15.30 Fußball MA
17.00 - 18.30 Ultimate Frisbee 18.00 - 19.30 Badminton Fortgeschrittene 16.00 - 17.00 Zumba 17.00 - 18.00 Power-Fit 16.00 - 18.00 Volleyball
19.00 - 20.30 Badminton 19.30 - 21.00 Volleyball Anfänger 1 17.00 - 18.00 Familiensport 18.00 - 19.30 Tischtennis 18.30 - 20.00 Badminton Anfänger
20.30 - 23.30 Fußball 21.00 - 22.30 Basketball 18.00 - 19.30 Kendo/Schwert-Stockkampf 19.30 - 21.00 Volleyball Anfänger 2 20.00 - 22.00 Roundnet

20:30 - 22:00 Unihockey 21.00 - 22.30 Volleyball Fortgeschrittene

12.00 - 13.30 GFK Studio Einführung 12.00 - 13.30 GFK Studio Fortgeschrittene 12.00 - 13.30 GFK Studio Einführung 

18.00 - 19.00 Einführung Tauchschein 14.30 - 17.00 Mountainbiking
19.00 - 20.30 Einführung Bootsführerschein

17.00 - 18.00 Yoga
18.00 - 19.00 Yoga

18.30 - 21.30 Klettern

21.00 - 22.00 Schwimmen

18.30 - 19.30 Rückenschule

19.30 - 21.00 Yoga

18.30 - 20.30 Tanzkurs Anfänger/Einsteiger
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