WHZ Westsachsische
Hochschule Zwickau

Hochschule flr Mobilitat

Kursubersicht SS 2024 11.03.2024 - 03.07.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
% 11.00-12.00 Aktive Sportpause 08.00-15.00 Euro-Akademie 11.15-11.45 Bewegte Pause 08.00 - 15.00 Euro-Akademie 9.30-11.00 FuRRball MA
% 16.30-18.00 Unihockey 16.30-18:00 Kickboxen-Mixed 12.00-15.00 Hansa Handelsschule 15.30-17.00 Volleyball SIB 11.00-12.30 Badminton MA
g 18.00- 20.00 Badminton 18.00-19.30 Kendo 16.00- 17.00 Hoop Dance 17.00 - 18.00 Eltern-Kind-Sport 13.30-15.30 FuBball MA
_E 20.30-23.30 FuRball 19.30-21.00 Handball 17.00-18.00 Power-Fit 18.00-19.30 Tischtennis 16.00 - 18.00 Volleyball
é’ 18.00-19.30 Karate 19.30-21.00 Volleyball Anfanger 2 18.00 - 20.00 Badminton
19.30-21.00 Volleyball Anfanger 1 21.00-22.30 Volleyball Fortgeschrittene 20.00-22.00 Badminton
21.00-22.30 Basketball
) Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
3
& 12.00-13.30 GFK Studio Einflihrung 12.30-14.00 GFK Studio Einfiihrung 12.00-13.30 GFK Studio Einflihrung
é & P Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
EES
S=" 17.00 - 18.00  Einfuhrung Segelflugschein 14.30 - 17.00 Mountainbiking

18.00-19.00 Einflhrung Tauchschein
19.00-20.30 Einfuhrung Bootsfiihrerschein

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Scheffel
berg

13.00- 13.30 Bewegte Pause-Yoga

= Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
s L
E, N Q 17.00 - 18.30 Thai Chi 17.00-18.00 Yoga 7.00-8.00 ZEN-Meditation 17.30-21.00 Schach

19.30-21.00 ZEN-Meditation

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Kletter-
halle
Knopf-
fabrik

18.30-21.30 Klettern Fortgeschrittene 18.30-21.30 Klettern Anfanger

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Glick
Auf
Halle
Zwickau

21.00-22.00 Schwimmen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

AKS
Schneeb
erg

18.30-19.30 Body Aktiv

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

neukir-
chen

AKS
Mark-

19.30-21.00 Yoga

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Saar-
StraRe
Tennis



