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. Pflege von Angehdrigen — Praxistipps flr die Pflege zu Hause"

(whz) Am Montag, dem 11. April von 17 bis 18.30 Uhr bekommen Angehdrige pflegebed(irf-
tiger Menschen ganz praktische Tipps fiir die Bewdltigung des Alltags. Die Veranstaltung fin-
det im Foyer von Haus 4 auf dem Campus ScheffelstralSe statt.

Pflegende Angehdrige - das sind Personen aus dem Familien-, Freundes- oder Bekanntenkreis
eines pflegebedirftigen Menschen, die diesen im hduslichen Bereich ganz oder teilweise im
Sinne der Laienpflege versorgen und betreuen. Der Kreis der Angehdrigen kann tber die
Mitglieder der Familie hinausgehen und neben Verwandten, Ehepartner und Verschwédgerten
auch Freunde, Bekannte, Nachbarn und andere nahestehende Personen einschlieRRen.

In der Veranstaltung erfahren Mitglieder der Hochschule, die sich um einen pflegebedurfti-
gen Angehdrigen kimmern, wichtige Regelungen zu den Rechten von Angehdrigen in einer
Pflegesituation.

AuRerdem zeigt Ute Mdckel, eine examinierte und erfahrene leitende Pflegekraft, Pflegegrif-
fe, die z. B. bei der Lagerung angewandt werden. Die Veranstaltung endet mit der kurzen
Vorstellung einiger Pflegehilfsmittel.

Der Abend ist Auftakt einer Veranstaltungsreihe, die ihre am Montag, dem 9. Mai.2011,
ebenfalls um 17.00 Uhr im ,Tivoli* (H2) in der AuBeren Schneeberger StraBe fortgesetzt
wird. Dann wird es um Patientenverfligung und Vorsorgevollmacht gehen.

Anmeldung bitte bis Freitag, den 8. April iiber: anlaufstelle.fghs@fh-zwickau.de
(fur die Veranstaltung am 9. Mai bitte bis 6.5. unter gleicher Adresse).
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